
 

 

РАСПИСАНИЕ 

занятий студентов на 2025/2026 уч. год   

 

в корпусе «Н», зал тяжёлой атлетики 
Часы 

занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

 

 

секции 
 

 

17.30-20.00 

ксс гиревой спорт 

Ломоносов С.А. 

 

17.30 -20.00 

ксс тяжёлая 

атлетика 

Федосенко А.В. 

 

 

17.30 -20.00 

ксс гиревой спорт 

Ломоносов С.А. 

 

17.30-20.00 

ксс тяжёлая атлетика 

Федосенко А.В. 

 

 

17.30 -20.00 

ксс гиревой спорт 

Ломоносов  С.А. 

Тяжёлая атлетика 

Федосенко А.В. 

  

               

Тренажерный зал на 2 этаже –  с 1 ноября по 1 апреля,  вторник   с 18.30 -20.30,  ксс регби, Федосов В.В. 

Тир – тренировка сборной команды по стрельбе с 18.00 до 22.00 с понедельника  по пятницу 

 

Корпус «Н», Универсальный спортивный зал 
 

Часы 

занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

 

секции 
 

 

 

 

17.30-19.30 
ксс волейбол 

(муж.) 

Белая Т.Ю. 

Олефир А.В. 

 

19.30-22.00 

ксс волейбол (жен.) 

Королев П.В. 

Алфимов С.С. 

1 команда  

игровой день! 

 

17.30 -19.00 
ксс  баскетбол (жен.) 

Еделькин Д.О.  

Кузнецов Н.В. 

 

19.00-20.30 

ксс баскетбол (муж.) 

Кузнецов В.А., 

Гуреев Я.В. 

 

 

17.30 -20.00 
ксс баскетбол (муж.) 

Еделькин Д.О.  

Кузнецов Н.В. 

 

 

 

17.30-20.00 
ксс волейбол  (муж.) 

Белая Т.Ю. 

Олефир А.В. 

1 команда 

игровой день! 

 

17.30 -19.00 
ксс баскетбол (муж.) 

Кузнецов В.А., 

Гуреев Я.В. 

 

19.00-20.30 

 ксс  баскетбол (жен.) 

Еделькин Д.О.  

              Кузнецов Н.В. 

 

20.30-22.00 

ксс баскетбол  2-я сборная 

Еделькин Д.О.  

Кузнецов Н.В. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Адрес: ул. Красноказарменная, д 13, с. 6 

  
 

Адрес: ул. Красноказарменная, д 13, с. 6 

  
 



 

Корпусе «Ф», зал аэробики 

Часы 

занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

 

 

секции 

17.30 -21.30 

аэробика; 

степ –аэробика; 

фристайл чир; 

фристайл джаз 

двойки 

Глушенкова Н.С. 

17.30 – 19.30  

ксс настольный 

теннис 

Дубатовкин В.И. 
 

19.30 -21.00 

группа  поддержки,      

хип -хоп 

Глушенкова Н.С. 

17.30 -21.30 

аэробика; 

степ –аэробика; 

фристайл чир; 

фристайл джаз 

двойки 

Глушенкова Н.С. 

17.30 – 19.30 

ксс настольный 

теннис 

Дубатовкин В.И. 
 

19.30 -21.00 

группа  поддержки,  

хип -хоп 

Глушенкова Н.С. 

17.30 -21.30 

аэробика; 

степ –аэробика; 

фристайл чир; 

фристайл джаз 

двойки 

 Глушенкова Н.С. 

 

 

11.00-20.00 

аэробика; 

степ –аэробика; 

фристайл чир; 

фристайл джаз двойки 

Глушенкова Н.С. 

 

 

 

 

 

 

Корпусе «Ф», зал волейбола 

Часы 

занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

 

 

 

 

 

секции 

 

17.30-19.30 

ксс волейбол (жен.) 

Королев П.В. 

 Алфимов С.С. 

 
 

 

 

  

        17.30 – 20.00  

ксс бадминтон 

Борисова О.О.  
 

20.00 -22.00 

ксс волейбол (муж) 

Белая Т.Ю. 

Олефир А.В. 
 

  

 

17.30-20.00 

ксс волейбол (жен.) 

 Королев П.В. 

Алфимов С.С. 

 

 

 

 

 

 

  17.30 – 20.00 

    ксс  волейбол 

(муж.) 

   Белая Т.Ю. 

      Олефир А.В. 

2 команда 
 игровой день!  

 

 

 

 

        17.30-20.00 

ксс волейбол (жен.) 

Королев П.В. 

Алфимов С.С. 

 
 

16.30 -  19.30 

ксс волейбол 

Королев П.В. 

Алфимов С.С. 

2 команда 

игровой день! 
 

 

19.30 – 21.00 

только 4.10, 25.10, 15.11, 

29.11 

ксс чирлидинг 

Глушенкова Н.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Адрес: Энергетический пр., 3 стр. 2  
 

Адрес: Энергетический пр., 3 стр. 2  
 

https://yandex.ru/maps/213/moscow/house/energeticheskiy_proyezd_3s2/Z04YcQdlSk0EQFtvfXt0dnliYg==/
https://yandex.ru/maps/213/moscow/house/energeticheskiy_proyezd_3s2/Z04YcQdlSk0EQFtvfXt0dnliYg==/


 

 

 

 

Общежитие № 18, зал бокса 

Часы 

занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

 

 

секции 

 

18.00-19.00 

женский кикбоксинг, 

студенты 

Таранов В.М. 

 

19.00-21.00 

ксс бокс 

Таранов В.М. 
 

 

20.00 -22.00 

группа для не 

состоящих в сборной, 

новички, бокс 

 

18.00-19.00 

женский 

кикбоксинг 

Таранов В.М. 

 

19.00-21.00 

ксс бокс 

Таранов В.М. 
 

 

20.00 -22.00 

группа для не 

состоящих в сборной, 

новички, бокс 

 

18.00-19.00 

женский кикбоксинг, 

студенты 

Таранов В.М. 

 

19.00-21.00 

ксс бокс 

Таранов В.М. 
 

11.00 -14.00 

ксс бокс 

Таранов В.М 

17.00 -19.00 

группа новички, бокс 

 

 

 

 

 

 

Легкоатлетический манеж 
 

Часы занятий Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

 

 

Беговые 

дорожки 

 
17.30 - 19.00 

Легкая атлетика 
Михайлов В.В. 

 

 
 

 

17.30 - 19.00 

Легкая атлетика 
Михайлов В.В. 

 
 

 

17.30 - 19.00 

Легкая атлетика 
Михайлов В.В. 

  

 

Атлетический 

зал 

17.30 - 19.00 

гребле – индор 
  (половина зала) 

 17.30 - 19.00 

гребле – индор 
  (половина зала) 

 17.30 - 19.00 

гребле – индор 
  (половина зала) 

  

Теннисные 

корты 

17.30 - 19.00 

Теннис 
  Трактиров Р.И. 

 17.30 - 19.00 

Теннис 
  Трактиров Р.И. 

 17.30 - 19.00 

Теннис 
  Трактиров Р.И. 

  

Мини-зал 

единоборств  

3 этаж 

 18.00-19.30 

Тхэквондо 

Миляева К.Р. 

 18.00-19.30 

Тхэквондо 

Миляева К.Р. 

   

 

*Сборная команда  по теннису с 16 июня по  30 июня 2026 г. (1 корт по согласованию). 
 

 

Адрес: Энергетическая ул., 18 

  
 

Адрес: 2-й Краснокурсантский пр., 12, стр. 7  

https://yandex.ru/maps/213/moscow/house/energeticheskaya_ulitsa_18/Z04YcQZiTUMGQFtvfXt0dnlrZg==/
https://yandex.ru/maps/213/moscow/house/2_y_krasnokursantskiy_proyezd_12s7/Z04YcQdhSkAPQFtvfXt3c31kZQ==/


 

                                                                                               Стадион «Энергия» 

 

Площадка (баскетбол) Сборная команда  по фрисби – понедельник, четверг  с 17.10 до 18.30  
(Степанов Г.А.) 

Площадка №4(мини-футбол) Сборная команда  по футболу (жен.) - среда с 17.30 до 19.00                      
(Курчаба Т.И.). 

Волейбольные площадки (за кафедрой)  

Сборная команда по волейболу – понедельник – пятница,  только 

сентябрь  с 17.10 до 19.00 (Белая Т.Ю., Олефир А.В., Королев П.В., 

Алфимов С.С.). 

Волейбольная площадка для пляжного волейбола Сборная команда  по волейболу  – понедельник – пятница с 17.10 до 
19.00 (с 20 августа  по 30 сентября,  с 1 апреля  по 30 июня) (Белая Т.Ю., 

Олефир А.В., Королев П.В., Алфимов С.С.). 

Сборная  команда по пляжному футболу (жен.) сентябрь  - октябрь, 

июнь – июль  по субботам с 11.00 до 13.00  

Лёгкоатлетические дорожки (5 штук) – круг 400м. 

 

Сборная команда по легкой атлетике - понедельник, среда, пятница с 

17.30-19.30 (Михайлов В.В.) 

Большое футбольное поле Сборная команда по футболу (муж.) -  понедельник, среда, пятница  с 

18.00 до 20.30 (до 1 ноября и с 1 апреля до 20 июня) (Грушин В.А.,             
Чепелевский Ф.А.). 

 

Сборная команда по футболу (жен.) –  ½ поля вторник с 17.30 до 19.00 
(Курчаба Т.И.) 
 

Сборная команда по регби – с сентября до 1 ноября и  с 1 апреля  до 30 

мая, вторник, четверг с 19.00 по 20.30  (Федосов В.В.) 
  

                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

Адрес: 2-й Краснокурсантский пр., 12, стр. 8  

https://yandex.ru/maps/213/moscow/house/2_y_krasnokursantskiy_proyezd_12s7/Z04YcQdhSkAPQFtvfXt3c31kZQ==/


 

Бассейн 
 

Дорожки  

Сборная команда по плаванию -  понедельник, среда, пятница с 17.30 по 

19.00  (Матвеева Н.Г.) 
 

Сборная команда по водному поло  - вторник, четверг с 17.30 по 19.00                         

(Шитиков А.С.) 
 

Сборная команда по подводному спорту  -  понедельник, среда, пятница                   
с 17.30 по 19.00  (препод. Шишов Е.А.) 

 

Адрес: 2 Энергетический проезд, 3с3 

  

https://yandex.ru/maps/213/moscow/house/2_y_krasnokursantskiy_proyezd_12s7/Z04YcQdhSkAPQFtvfXt3c31kZQ==/
https://yandex.ru/maps/213/moscow/house/2_y_krasnokursantskiy_proyezd_12s7/Z04YcQdhSkAPQFtvfXt3c31kZQ==/

